
 C O G N I T I E V E  T I J D S L I J N         

V E R L E D E N  H E D E N  T O E K O M S T  

 het geheugen 
activeren om de 
voorkennis na te 
gaan 

 aandachtig zijn 
voor de informatie 
die je krijgt vanuit 
de binnen- en 
buitenwereld 

 plannen hoe je 
iets wil oplossen, 
waar je wil 
geraken, wat je wil 
bereiken 

1.  Wat weet ik al? 

2.  Wat selecteer ik? 

3.  Hoe ga ik dit oplossen? 

4.  Hoe plan ik dit? 

5.  Wat leerde ik? 


