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Zelfkennis Inzicht in sociale situaties Assertiviteit

Zorgzaamheid Samenwerken Respect













Eigen emoties herkennen en beschrijven

Een situatie beschrijven

Vertellen wat je voelt bij een situatie

Zelfvertrouwen tonen

Je eigen talenten kennen



Je spontaan uitdrukken

Beschrijven dat gevoelens en gedrag situatiegebonden zijn

Omgangsvormen herkennen en bespreken

Afspraken maken

Controleren of anderen zich aan de regels houden



Aanvoelen en rekening houden met groepsdynamiek

Aanvaardbaar opkomen voor jezelf

Jezelf assertief voorstellen

Hulp vragen

Je laten helpen



Geweldloze oplossingen zoeken

Je weerbaar opstellen

Gevoelens bij anderen herkennen

Meeleven met anderen

Weten dat anderen situaties soms anders ervaren



Gevoelig zijn voor behoeften van anderen

Zorg opbrengen

Willen groeien in het omgaan met anderen

Leiding geven

Leiding aanvaarden



Kritisch zijn

Je mening formuleren

Je discreet opstellen

Kritiek aanvaarden

Gespreksregels naleven



Samenwerken met anderen

Respect en waardering opbrengen











































Verkeersregels kennen en toepassen (te voet en met de fiets)

Je zelfstandig in het verkeer verplaatsen

Rekening houden met andere weggebruikers

Gevolgen van autogebruik kennen

Alternatieven voor de auto vergelijken



Route met het openbaar vervoer uitstippelen

Atlas en kaarten gebruiken

Legende, windrichting en schaal gebruiken

Zelf je weg vinden in een vertrouwde omgeving

Een te volgen weg aan iemand beschrijven



Reisweg aanduiden op een plattegrond

M.b.v. een kaart de afstand tussen twee plaatsen berekenen en beschrijven

Op een gepaste kaart/globe de evenaar, polen, oceanen, EU-landen en werelddelen
opzoeken en aanduiden

Kaart van Vlaanderen en Belgié kennen

Gemeenschappen, provincies en provinciehoofdplaatsen aanduiden



Mens met lichaamsdelen tekenen

Inschatten hoeveel ruimte je lichaam inneemt

Gericht waarnemen in een landschap

Onderzoeken waarom een landschap er zo uitziet

Voorstelling van vertrouwde plaatsen herkennen






Vertellen waar je woont

Basispictogrammen kennen

Windstreken bepalen met zonnestand of kompas

Wijk, gehucht, dorp, deelgemeente, fusiegemeente, stad, provincie, gemeenschap, land en
continent in een context gebruiken

Verschillen in landschappen verwoorden

































